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Пояснительная записка

 МБДОУ –детский сад «Ромашка» р.п. Степное, Советского района, Саратовской области посещает ребенок с ЗПР средне - старшего возраста.
Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных задач развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие реализации образовательной программы дошкольного образования.
Психологическое сопровождение является необходимым условием, обеспечивающим решение таких задач, определенных ФГОС ДО, как позитивная социализация ребенка, его всестороннее личностное, морально-нравственное и познавательное развитие, развитие инициативы и творческих способностей.
Программа разработана на базе адаптированной образовательной программы дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного учреждения – детский сад «Ромашка» р.п. Степное.

Программа основывается на положениях:
1) фундаментальных исследованиях отечественной научной психолого-педагогической и физиологической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста;

2) научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного образования;

3) действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, регулирующих деятельность системы дошкольного образования.

Программа:

- разработана в соответствии с культурно-историческим, деятельностным, гуманистическим, аксиологическим и личностно ориентированным подходами к проблеме развития детей дошкольного возраста;

- направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое) развитие;

- отвечает принципу внутренней непротиворечивости выдвигаемых основных теоретических положений, формулируемых целей и задач, форм и методов работы;

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»);

- строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми;

- в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников строится с учетом принципов целостности и интеграции содержания дошкольного образования;

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих: 1) совместную деятельность взрослого и детей, 2) самостоятельную деятельность детей;

- учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста;

- обеспечивает преемственность с примерными основными общеобразовательными программами начального общего образования, исключающую дублирование программных областей знаний и реализующую единую линию общего развития ребенка на этапах дошкольного и школьного детства;

- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности.

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предмет его деятельности можно определить, как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в ДОУ в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

Цели Программы:

· Содействие педагогическому коллективу МБДОУ –д/с «Ромашка» и родителям (законным представителям) в воспитании детей, посещающих МБДОУ д/с «Ромашка», и создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности воспитанников и обеспечивающей социально-психологические условия для охраны здоровья, социального благополучия и личностного развития воспитанников и их родителей.

· Охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в процессе освоения образовательных областей.

Задачи:

· Осуществлять коррекционно-развивающие работы с детьми с ОВЗ для дальнейшей социальной адаптации и полноценного развития  личности  ребенка:  формирование  общей  культуры,    развитие  физических, интеллектуальных  и  личностных  качеств;  предпосылок  учебной  деятельности, обеспечивающих  социальную  успешность,  сохранение  и  укрепление  здоровья  детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии.

· Определить индивидуальные образовательные потребности детей;

· Предотвращать и способствовать преодолению трудностей развития дошкольников;

· Создать соответствующие психологические условия для успешного освоения дошкольником образовательных областей;

· Содействовать педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в МБДОУ д/с «Ромашка».
· Способствовать повышению уровня компетентности педагогов и родителей (законных представителей) воспитанников МБДОУ д/с «Ромашка» в вопросах воспитания, развития, охраны и укрепления психического здоровья детей.
Планируемые результаты освоения Программы

В ДОУ осуществляется работа педагога-психолога по следующим направлениям:
· Психологическое просвещение;

· Психопрофилактика;

· Психодиагностика;

· Развивающая и психокоррекционная работа;

· Консультативная работа;
· Организационно-методическая работа.

Направление «Психодиагностика»

Согласно ФГОС ДО, в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов с письменного согласия родителей (законных представителей). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:

· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

· оптимизации работы с группой детей.

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОУ: получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей.

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение»

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОУ (И.А. Бурлакова и Е.К. Ягловская).

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальных сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных проблем.

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по повышению психологической компетентности воспитателей и родителей, что может рассматриваться как средство психопрофилактики.
Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция»

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая. Предполагается организация развивающих занятий, направленных на коррекцию определенных недостатков в психическом развитии детей.

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в т.ч. психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, решаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; в т.ч. психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. 

Направление «Психологическое консультирование». 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование родителей и педагогов – консультирование по вопросам психического развития ребенка.

Задачи:

· оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в ДОУ;

· обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функций;

· помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций;

· формирование установки на самостоятельное разрешение проблем.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Дети с задержкой психического развития, их характеризует замедленный темп формирования высших психических функций и относительно стойкие состояния незрелости эмоционально-волевой сферы и интеллектуальной недостаточности, не достигающей умственной отсталости, вследствие слабовыраженных органических поражений центральной нервной системы (ЦНС).
2.1.2. Развивающая работа и психологическая коррекция.

Система оценки планируемых результатов
	Образовательная область
	Содержание психолого-педагогической работы
	Формы работы
	Периодичность изучения (кол-во за год)

	
	Цель
	Программно-методическое обеспечение
	
	

	Социально-коммуникативное развитие
	Изучение особенностей эмоциональной идентификации, выявление уровня сформированности ее двух компонентов — восприятия и понимания эмоций
	Методика «Эмоциональная идентификация» (первая серия) Авт. Е. И. Изотова, Е. В. Никифорова
	Индивидуально, патопсихологический эксперимент
	2 р. (сентябрь, май)

	
	Оценка уровня
сформированности аспектов самосознания, которые связаны с идентификацией пола и возраста.
	Методика «Исследование детского самосознания и половозрастной идентификации» Авт. Н. Л. Белопольская
	Индивидуально, патопсихологический эксперимент.
	2 р. (сентябрь, май)

	
	Выявление наиболее развитой формы общения и определение степени предпочтения ребенком каждой из трех форм общения.
	Методика «Исследование детского самосознания и половозрастной идентификации» Авт. Н. Л. Белопольская
	Индивидуально, патопсихологический эксперимент.
	2 р. (сентябрь, май)

	
	Оценка взаимоотношений детей в группе по социометрическим показателям.
	Методика «Выбор в действии» Авт. Я. Л. Коломинский
	Индивидуально, патопсихологический эксперимент.
	1р. (декабрь)

	
	Определить степень позитивного и негативного психического состояния.
	Цветовой тест Люшера. Комплекс методик «Методика определения готовности к школе. Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе. Методическое руководство»
	Индивидуально.
	2 (сентябрь, май)




Индивидуальная коррекционно-развивающая программа

педагога-психолога

с детьми  3-4 лет (младший дошкольный возраст)

Ведущая деятельность – предметная.

Ведущая психическая функция – восприятие.

Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил.

Оборудование: фонотека, настольные игры, предметные игрушки, пластилин, краски, карандаши, ковер, массажные мячи, коврики, специальный раздаточный материал для изотерапии, цветные шнуры, мозаика, вкладки, т.п.

Принципы проведения занятий:

-наглядность обучения;

- доступность;

- развивающий и воспитательный характер материала;

- системность подачи материала.

Структура и форма занятий.

Занятия индивидуальные, согласно индивидуальному образовательному маршруту ребенка. Длительность занятия 20-25 минут.

Общая структура занятия:

- ритуал приветствия;

- дыхательные упражнения;

- пальчиковая гимнастика;

- развивающая игра;

- изодеятельность (арт-терапия);

- (релаксационные упражнения);

- ритуал прощания.

	Месяц
	Развитие высших психических функций
	Развитие эмоционально-волевой сферы
	Развитие личностной сферы

	сентябрь
	
	Углубленная диагностика. Знакомство с ребенком. Наблюдение за ним в игре, во взаимодействии с мамой.

	октябрь
	1-я неделя
	Домино-вкладыши. Цвет, форма. Соотнесение. Мелкая моторика.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	

	
	2-я неделя
	Круг. Большой-маленький. Вкладыши, цвет, форма. Мелкая моторика.
	Игра «Как у нашего кота…».
	«Ласковое имя»,

Прятки (платок). 

	
	3-я неделя
	Большой-маленький-поменьше. Квадрат. «Заплаточки». Цветовое лото. Мелкая моторика
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	«Ласковое имя».



	
	4-я неделя
	Слева, посередине, справа. Круг, квадрат. Соотнесение цвета и формы. Мелкая моторика.
	Игра «Курочка с цыплятками» (модификация игры «Коршун»).
	«Ласковое имя».



	ноябрь
	1-я неделя
	Большой, маленький, поменьше, одинаковые. Треугольник. Домино-вкладыши. Мелкая моторика.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «Испечем пирог» (тактильный контакт, бережное отношение к себе и другому).

	
	2-я неделя
	 Вчера, сегодня, завтра, далеко, близко. «Заплаточки». Цветовое лото. Мелкая моторика.
	Игра «Кот Васька» (арт-терапия «Рыбка для кошки»).
	Игра «Бип» (отношение к разным игрушкам).

	
	3-я неделя
	Короткий-длинный. Овал. Соотнесение цвета и формы. Мелкая моторика.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Дидактическая игра «Мой день» (распорядок дня и самостоятельность ребенка).

	
	4-я неделя
	Времена года. Круг, овал, треугольник, квадрат. Цветовое лото. Мелкая моторика.
	Игра «Мишка и мышка».
	Игра«Добрый медвежонок» (тактильный контакт, отношение к себе).

	декабрь
	1-я неделя
	Высокий-низкий. Домино-вкладыши. Мелкая моторика.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «Мы веселые игрушки».

	
	2-я неделя
	Широкий-узкий. Прямоугольник. Домино-вкладыши. Мелкая моторика.
	Игра «Веселый дождик».
	Игра «Отыщи шарик».

	
	3я неделя
	Положение предметов по отношению к себе. Круг, овал. Соотнесение цвета и формы. Мелкая моторика.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	«Ласковое имя».



	
	4-я неделя
	Большой, поменьше, самый маленький. Влево-вправо. Домино-вкладыши. Мелкая моторика.
	Игра «Зайчики и слоники».
	«Ласковое имя».



	январь
	1-я неделя

дом. задание
	Далеко-близко. «Заплаточки». Цветовое лото. Мелкая моторика.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «В снежок поиграй, меня не закидай!».

	
	2-я неделя

дом. задание
	Вверху, внизу, слева, справа, под. Квадрат, прямоугольник. Времена года.
	Изотерапия «Ягоды для медведя».
	Игра «Непослушные ребята».

	
	3-я неделя

мониторинг
	Слева-посередине-справа. Сравнение, установление закономерностей. «Заплаточки». Цветовое лото. Мелкая моторика.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «На кого я похож?» (сравнение с растением, животным, предметом).

	
	4-я неделя
	Соотнесение формы предмета с геометрическими фигурами. Быстро-медленно. Домино-вкладыши. Мелкая моторика.
	Игра «Веселый паучок».
	Игра «Я умею…».

	
	5-я неделя
	Ориентировка на листе бумаги. Овал, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. Установление последовательности событий (части суток). Мелкая моторика.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «На кого я похож?» (сравнение с растением, животным, предметом).

	февраль
	1-я неделя
	Сравнение знакомых предметов с геометрическими фигурами. «Заплаточки». Мелкая моторика.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «Я могу…».

	
	2-я неделя
	Широкий, поуже, еще уже, самый узкий. Установление последовательности событий (части суток). Мелкая моторика.
	Игра «Зайки белые сидят, шевелиться не хотят, ой, бежит волчок - сжались все в комок».
	Игра «На кого я похож?» (сравнение с растением, животным, предметом).

	
	3-я неделя
	Вчера, сегодня, завтра. Соотнесение цвета и формы. Мелкая моторика.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «Добрый – умный – быстрый хозяин для собаки».

	
	4-я неделя
	Геометрические фигуры. Слева, посередине, справа. Развитие зрительного внимания. Соотнесение цвета и формы. Мелкая моторика.
	Арт-терапия «снежинки» (пластилин).
	Игра «Мои ручки-ножки-носик».

	март
	1-я неделя
	Ориентировка на листе бумаги. Влево, вправо. Цветовое лото. Мелкая моторика. 
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «Я умею…».

	
	2-я неделя
	Развитие зрительно-моторной координации. Домино-вкладыши. Мелкая моторика.
	Психогимнастика «Кошка с котятами и собака».
	Игра «На кого я похож?» (сравнение с растением, животным, предметом).

	
	3-я неделя
	Определение пространственного расположения предметов по отношению к себе. «Заплаточки». Соотнесение цвета и формы. Мелкая моторика.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «Я могу…».

	
	4-я неделя
	Определение пространственного расположения предметов по отношению к себе. «Заплаточки». Соотнесение цвета и формы. Мелкая моторика.
	Психогимнастика «Бабочка» (+пространственная ориентировка в собственном теле).
	Игра «Красивый – дружелюбный – умный хозяин для собаки».

	апрель
	1-я неделя
	Ориентировка на листе бумаги. Влево, вправо. Цветовое лото. Мелкая моторика. Сравнение реальных предметов с геометрическими телами.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «Я умею…».

	
	2-я неделя
	Широкий-узкий, высокий–низкий, длинный-короткий. Слева-справа. Мелкая моторика.
	Игра «Птенчик в гнездышке».
	Игра «Лучший день».

	
	3-я неделя
	Времена года. Развитие зрительно-моторной координации. Цветовое лото. Мелкая моторика.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «Мои ручки-ножки-носик».

	
	4-я неделя
	Геометрические фигуры. Слева, посередине, справа. Развитие зрительного внимания. Соотнесение цвета и формы. Мелкая моторика.
	Игра «Что пропало, убежало, улетело…».
	Игра «На кого я похож?» (сравнение с растением, животным, предметом).

	май
	1-неделя
	Закрепление пройденного за год.
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
	Игра «Я могу…».

	
	2-я неделя
	
	Игра «Веселый дождик».
	Игра «Лучший день».

	
	3-4-я неделя
	Мониторинг
	Сенсорная комната (снятие эмоционального и мышечного напряжения).
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